
   ナビさん『関西百名山踏破の旅』記録表 

２０１５年 ３月２５日～６月２０日           

             ＜約３２００ｋｍ / ８８日間＞ 

＊スタート 速玉大社（和歌山県） ⇒ ゴール 神戸長田/ 若松公園「鉄人28号」前（兵庫県） 

      

日数 実践日 距離/累積距離 山 名 標高（所在地） 終了地 ◎宿泊           (★)ﾋﾞﾊﾞｰク △小屋 

１ 3/25(水) 49.3km /49.3km ①子ノ泊山 907m(三 重) ◎新宮 (ＢH)  ねのとまりやま 

２ 3/26(木) 41.4km/ 90.7km ②烏帽子山  910m(和歌山) ◎下里 (民宿) えぼしやま 

３ 3/27(金) 49.0km/139.7km ③嶽の森山 376m(和歌山) ◎下露 (民宿) だけのもりやま 

４ 3/28(土) 31.1km/170.8km ④大塔山 

⑤法師山 

1122m(和歌山) 

1120m(和歌山) 

 

法師山頂上下(★) 

おおとうやま 

ほうしやま 

５ 3/29(日) 57.5km/228.3km ⑥半作嶺 894m(和歌山) ◎近露（民宿） はんさみね 

６ 3/30(月) 38.6km/266.9km     南奥駈山在峠(★)   

７ 3/31(火) 27.2km/294.1km ⑦五大尊岳 

⑧玉置山 

825m(奈/和歌) 

1076m(奈良) 

南奥駈 

塔ノ谷峠 (★) 

ございそんだけ 

たまきさん 

８ 4/ 1(水) 45.4km/339.5km ⑨笠捨山 1352m(奈良) ◎十津川温泉 (旅館) かさすてやま 

９ 4/ 2(木) 36.6km/376.1km ⑩冷水山 1262m(奈良) 丹生/バス停 (★) ひやみずやま 

10 4/ 3(金) 47.3km/423.4km   ◎日高川町(民宿)  

11 4/ 4(土) 40.4km/463.9km ⑪矢筈岳 811m(和歌山) ◎有田川 (ＢH） やはずだけ 

12 4/ 5(日)  雨で停滞  ◎   同 ●大雨 

13 4/ 6(月) 47.3km/511.2km ⑫生石ケ峰 870m(和歌山) 竜神の林道 (★) おいしがみね ●雨 

14 4/ 7(火) 45.1km/556.3km ⑬伯母子岳 

⑭護摩壇山 

1344m(奈良) 

1372m(和歌) 

竜神ｽｶｲﾗｲﾝ 

(★) 

おばこだけ 

ごまだんざん ●雨 

15 4/ 8(水) 47.8km/604.1km ⑮揚抑山 1009m(和歌) ◎高野山(宮崎邸) ようりゅうさん●霧 

16 4/ 9(木) 58.0km/662.1km ⑯龍門山 756m(和歌山) 葛城園地 (★) りゅうもんざん 

17 4/10(金) 18.3km/680.4km ⑰和泉葛城山 858m(大阪) 滝畑ダム (★) ●雨 いずみかつらぎさん 

18 4/11(土) 

 

36.5km/717.0km ⑱岩湧山 

⑲金剛山 

897m(大阪) 

1125m(奈良) 

 

水越峠  (★) 

いわわきさん ●雨 

こんごうざん 

19 4/12(日) 32.0km/749.0km ⑳大和葛城山 

21二上山 

859m(奈良/大) 

517m(奈良/大) 

 

◎法隆寺 (旅館) 

やまとかつらぎさん 

にじょうざん 

20 4/13(月) 41.3km/790.3km 22生駒山 642m(大阪/奈) ◎奈良健康ランド いこまやま ●雨 

21 4/14(火) 51.2km/841.5km 23三輪山 467m(奈良) 東海自然歩道 みわやま 



24音羽山 852m(奈良) 山部赤人墓 (★)  おとわやま ●雨 

22 4/15(水) 42.8km/884.3km 25額井岳 813m(奈良) ◎吉野山 (民宿) ぬかいだけ 

23 4/16(木) 23.3km/907.6km 26吉野山 

27山上ケ岳 

858m(奈良) 

1719m(奈良) 

 

頂上宿舎横 (★) 

よしのやま 

さんじょうがだけ 

24 

 

4/17(金) 

 

19.3km/926.9km 28稲村ケ岳 

29大普賢岳 

30行者還岳 

1726m(奈良) 

1780m(奈良) 

1546m(奈良) 

 

 

△行者還避難小屋 

いなむらがだけ 

だいふげんだけ 

ぎょうじゃがえり 

25 4/18(土) 13.9km/940.8km 31八経ケ岳 1915m(奈良) △揚子避難小屋 はっきょうがだけ 

26 4/19(日) 34.5km/975.3km 32釈迦岳 1800m(奈良) ◎上北山村 

（民宿タッサン） 

しゃかだけ ●雨 

27 4/20(月) （豪雨で停滞）   ◎  同 ●豪雨 

28 4/21(火) 30.6km/1005.9km 33大台ケ原 1695m(奈良) 山上駐車場 (★) おおだいがはら 

29 4/22(水) 19.8km/1025.7km 山ノ神の頭   山ノ神の頭(★) ●霧雨 

30 4/23(木) 16.5km/1042.2km 34池木屋山 1396m(奈良) 奥ノ平峰(★) いけごややま 

31 4/24(金) 26.1km/1068.3km 35明神岳 

36桧塚 

桧塚奥峰 

1432m(三重) 

1402m(三重) 

1420m(三重) 

 

 

高見峠手前 (★) 

みょうじんだけ 

ひのきづか、 

ひのきづかおくみね 

32 4/25(土) 24.3km/1092.6km 37高見山 1248m(奈良) ｽﾒｰﾙ公園 (★) たかみやま 

33 4/26(日) 33.2km/1125.8km 38迷岳 1309m(三重) 道の駅/飯高 (★) まよいだけ 

34 4/27(月) 35.5km/1161.3km 39局ケ岳 1029m(三重) 三峰山登山口 (★) つぼねがだけ 

35 4/28(火) 26.8km/1188.1km 40三峰山 

41学能堂山 

1235m(三重) 

1022m(奈良) 

(杉峠~中太郎生) 

蔵王堂公園 (★) 

みうねやま 

がくのうどうやま 

36 4/29(水) 21.1km/1209.2km 42大洞山 

43尼ケ岳 

44倶留尊山 

985m(三重) 

958m(三重) 

1038m(奈良) 

 

曽爾高原 

おかめ池 (★) 

おおほらやま 

あまがだけ ●霧雨 

くろそやま 

37 4/30(木) 25.5km/1234.7km 45古光山 

46住塚山 

1038m(奈良) 

910m(奈良) 

葛(かずらばし) 

ほたる公園 (★) 

こごうやま 

すみつかやま 

38 5/ 1(金) 41.9km/1276.6km 47鎧岳・ 

兜岳 

894/920m(奈) 名阪国道 

伊賀IC手前 (★) 

よろいだけ、 

かぶとだけ 

39 5/ 2(土) 47.8km/1324.4km 48太神山 600m(滋賀) 三上山不動寺(★) たなかみやま 

40 5/ 3(日) 36.4km/1360.8km 49三上山 432m(滋賀) 湖南市石部口(★) みかみやま 

41 5/ 4(月) 38.0km/1398.8km   ◎大河原(ﾗｲﾀﾞｰH） ●雨 

42 5/ 5(火) 32.1km/1430.9km 50鎌ケ岳 

51御在所岳 

1161m(三/滋) 

1210m(三/滋) 

 

道の駅/菰野 (★) 

かまがだけ 

ございしょだけ 



43 5/ 6(水) 29.3km/1460.2km 52藤原岳 1140m(三/滋) △藤原岳避難小屋 ふじわらだけ 

44 5/ 7(木) 19.4km/1479.6km 53御池岳 1235m(三/滋) ◎大君ケ畑(民家) おいけだけ 

45 5/ 8(金) 40.4km/1520.0km 54霊仙山 1094m(滋賀) JR 柏原駅 (★) りょうぜんさん 

46 5/ 9(土) 21.1km/1541.1km 55伊吹山 1377m(滋/岐) ◎伊吹 (山徳旅館) いぶきやま 

47 5/10(日) 32.0km/1573.1km 56金糞山 1317m(滋/岐) 山の稜線 (★) かなくそやま 

48 5/11(月) 28.6km/1601.7km   横山岳東尾根林道 (★) 

49 5/12(火) 22.4km/1624.1km 57横山岳 1132m(滋賀) ◎余呉 (民宿) よこやまだけ ●雨 

50 5/13(水) 36.1km/1660.2km 58七々頭ケ岳 

59賤ケ岳 

693m(滋賀) 

421m(滋賀) 

 

集福寺バス停 (★) 

ななずがたけ 

しずがたけ 

51 5/14(木) 46.3km/1706.5km 60野坂岳 914m(福井) 駄口集落 (★) のさかたけ 

52 5/15(金) 33.4km/1739.9km 61赤坂山 824m(福/滋) 高島ﾄﾚｲﾙ路 (★) あかさかやま 

53 5/16(土) 36.3km/1776.2km 62三十三間山 842m(福/滋) ◎小浜（BH山海） さんじゅうさんげ 

やま ●霧雨 

54 5/17(日) 44.7km/1820.9km 63百里ケ岳 931m(福/滋) 道の駅/くちき (★) ひゃくりがだけ 

55 5/18(月) 35.1km/1856.0km 64蛇谷ケ峰 

65武奈ケ岳 

902m(滋賀) 

1214m(滋賀) 

大津市/ 細川 

◎（宮田 Ｂ&Ｂ） 

じゃたにがみね 

ぶながだけ 

56 5/19(火) 27.9km/1883.9km 66蓬莱山 1174m(滋賀) ◎梅の木 (旅館） ほうらいさん 

57 5/20(水) 37.2km/1921.1km 67皆子山 972m(滋/京都) 花背中学校裏 (★) みなごやま 

58 

 

5/21(木) 

 

42.5km/1963.6km 68雲取山 

69桟敷ケ岳 

911m(京都) 

896m(京都) 

宝ヶ池 

いこいの森 (★) 

くもとりやま 

さじきがだけ*水没 

59 5/22(金) 10.2km/1973.8km 70比叡山 848m(滋賀) ◎修学院駅 ~自宅 ひえいざん 

60 5/23(土) 41.4km/2015.2km 71愛宕山 924m(京都) R9/ ｶﾞｿﾘﾝS (★) あたごやま 

61 5/24(日) 43.1km/2058.3km 72ポンポン山 

73能勢妙見山 

679m(京/大阪) 

660m(兵庫/大) 

 

神社休憩所  (★) 

ぽんぽんやま 

のせみょうけんさん 

62 5/25(月) 44.6km/2103.0km 74剣尾山 896m(大阪) 篠山町バス停(★) けんびさん 

63 5/26(火) 46.0km/2149.0km 75白髪岳 

76御嶽(三岳) 

722m(兵庫) 

793m(兵庫) 

 

栗柄奥公園 (★) 

しらがだけ 

みたけ 

64 5/27(水) 44.7km/2193.7km   上乙見登山口(★)  

65 5/28(木) 36.2km/2229.9km 77長老ケ岳 917m(京都) 八原バス停 (★) ちょうろうがだけ 

66 5/29(金) 42.7km/2272.6km 78八ケ峰 800m(京/福井) 高浜海岸 (★) はちがみね 

67 5/30(土) 31.6km/2304.2km 79青葉山 693m(京/福井) 池内の東屋 (★) あおばやま 

68 5/31(日) 52.4km/2356.6km 80弥山山 

81由良ケ岳 

664m(京都) 

800m(京都) 

丹後由良 

◎（民宿浜之家） 

みせんさん 

ゆらがだけ 

69 6/ 1(月) 51.0km/2407.6km 82大江山 833m(京都) 道の駅/ｼﾙｸかや (★) おおえやま 



70 6/ 2(火) 48.1km/2455.7km 83依遅ケ尾山 540m(京都) ◎京丹後（旅館} いちがおさん 

71 6/ 3(水) 44.6km/2500.3km     豊岡市バス停(★) ●雨（梅雨入り） 

72 6/ 4(木) 39.9km/2540.2km 84東床尾山 839m(兵庫) 八鹿上小田 (★) ひがしとこのおさん 

73 6/ 5(金) 32.8km/2573.0km 85蘇武岳 1074m(兵庫) 道の駅/村岡ﾌｧｰﾑ(★) そぶだけ  ●雨 

74 6/ 6(土) 25.9km/2598.9km 86鉢伏山 1221m(兵庫) ◎ハチ高原 (ホテル) はちぶせやま●霧 

75 6/ 7(日) 37.2km/2636.2km 87氷ノ山 1510m(兵庫) 古い作業小屋(★) ひょうのせん 

76 6/ 8(月) 38.4km/2674.6km 88扇ノ山 1310m(兵庫) 道の駅/若桜 (★) おおぎのせん 

77 6/ 9(火) 37.5km/2712.1km   エーガイヤ温泉(★)  

78 6/10(水) 45.2km/2757.3km 89日名倉山 1047m(兵庫) 穴粟/お地蔵さん(★) ひなくらやま 

79 6/11(木) 37.3km/2794.6km 90段ケ峰 1103m(兵庫) 西深/お地蔵さん(★) だるがみね ●雨 

80 6/12(金) 38.1km/2832.7km 91千ケ峰 

92笠形山 

1105m(兵庫) 

939m(兵庫) 

峠のお地蔵さん(★) 

市川せせらぎ温泉(★) 

せんがみね ●雨ﾋﾙ 

かさがたやま 

81 6/13(土) 42.9km/2875.6km 93七種山 683m(兵庫) 公民館前 (★) なぐさやま 

82 6/14(日) 48.4km/2924.0km 94雪彦山 915m(兵庫) 姫路市/薬師堂(★) せっぴこさん 

83 6/15(月) 50.4km/2974.4km 95高御位山 300m(兵庫) 淡路島/岩屋 (★) たかみくらやま 

84 6/16(火) 53.7km/3028.1km    南淡～ ◎田処邸   

85 6/17(水) 49.5km/3077.6km 96諭鶴羽山 608m(兵庫) 平和観音寺 (★) ゆずるはさん 

86 6/18(木) 43.0km/3120.6km 97横尾山 312m(兵庫) 神戸市杉尾台 (★) よこおやま 

87 6/19(金) 43.0km/3163.6km 

 

98帝釈山 

99六甲最高峰 

586m(兵庫) 

931m(兵庫) 

 

六甲一軒茶屋 (★) 

たいしゃくざん●雨 

ろっこうさいこうほ 

88 6/20(土) 29.2km/3192.8km 100 摩耶山 702m(兵庫) 若松公園ｺﾞｰﾙ！ まやさん 

＊ 最終日 距離表示 

(小数点1 以下四捨五入) 

兵庫県 

神戸市長田区 

「鉄人28号」 

像 前へ 

 

１４時４６分 

 

ゴール！！ 

☆総行動距離 ３１９３ｋｍ 

＊全行程８８日（★ビバーク:５８日・△小屋泊:３日・◎宿泊:２６日） 

 

 

                        日本１００マイルクラブ 

                               関根 孝二          

（2015.6.28 記） 

 

＜参考＞ 過去の記録 

「日本縦断走り旅 3000km /4７days (北海道～鹿児島)」1996.9.21~11.6 

「日本百名山連続登頂＆走り旅 7800km/212days」2007.6.13~2008.1.10 


